
 

 
 

Olá famílias 

As atividades aparentemente simples que vos sugerimos hoje – JOGOS DE CAPACIDADE - desenvolvem a criatividade, a perceção, a coordenação 

motora ampla bem como habilidades cognitivas e visuais. A criança pratica conceitos matemáticos, como noções espaciais - identificando se as caixas 

estão cheias ou vazias, ou noções de tamanho e forma ao descobrir qual a tampa correspondente às caixas.  

 

A partir de objetos que facilmente temos em casa, a criança pode descobrir, explorar, brincar  …e divertir-se muito! 
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PROPOSTAS de atividades para realizar em casa  

Garrafa 
cheia? 

 Vamos descobrir o que cabe na garrafa? 
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 Diverte-te a descobrir 

os tamanhos e qual é 

a tampa de cada caixa! 

 

Qual é  
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         MATERIAL: 
 

 Arroz 

 corante alimentar 

 Recipientes plástico 

 Caixa grande 

 Bolinhas de feltro coloridas 

Brincar a encher as formas, fazer castelos, 

bolos, experimentar deitar de recipientes 

maiores para  menores, descobrir qual o que 

leva mais ou qual é o maior e vice-versa… 

Não se esqueçam de registar estes 
momentos, para partilharem 

connosco brevemente! 

 

Esperamos que se divirtam! 

A equipa da creche 
 

Clique para ver a atividade “ Brincar com terra” »» 

Bolos e  Castelos 

https://youtu.be/JqW6USNzbZs

