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EL‘ juntos criamos um mundo fantéastico ‘// A
PROPOSTAS de atividades para realizar em casa /

Ola familias
As atividades aparentemente simples que vos sugerimos hoje —JOGOS DE CAPACIDADE - desenvolvem a criatividade, a perce¢ao, a coordenac¢ao
motora ampla bem como habilidades cognitivas e visuais. A crianca pratica conceitos matematicos, como no¢des espaciais - identificando se as caixas

estdo cheias ou vazias, ou no¢des de tamanho e forma ao descobrir qual a tampa correspondente as caixas.

A partir de objetos que facilmente temos em casa, a crianca pode descobrir, explorar, brincar ...e divertir-se muito!

6 a Yra Fa ¢ Vamos descobrir o que cabe na garrafa?

MATERZTA(,

¥ Garrafa de plastico
v Pa’hi”haS, massas

Pauzinhos, objetos da
Natureza, etc,




& Deitar a farinha num
alguidar, juntar o corante,
mexer bem e ir juntando

o 6leo aos poucos,

mexendo sempre ate
) | obter uma massa areosa.
MATERIAL: -

o [ehlilie , : Brincar muito!
v’ corante alimentar g N X

v alguidar

v’ Formas para moldar

% Diverte-te a descobrir
os tamanhos e qual é

a tampa de cada caixa!

v’ Caixas de
plastico com

as respetivas
tampas
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¢ o corante, uma cor por

4rios recipientes, adiciona
m e deixar secar.

v ‘ , z cada recipiente, mexer be |  agrande
X ida misturar as varias cores doarro
+» Desegulda

olor\c 0

& Dividir o arroz porv

e misturar as bolinhas.

MATERIAL:

v’ Arroz

v’ corante alimentar

v’ Recipientes pléstico

v’ Caixa grande

v’ Bolinhas de feltro coloridas

Clique para ver a atividade " Brincar com terra” »»

olos ¢ Castelos

Brincar a encher as formas, fazer castelos, N&o se esquecam de registar estes
v Areia ou terra momentos, para partilharem

v Caixa grande bolos, experimentar deitar de recipientes connosco brevemente!

maiores para menores, descobrir qual o que

v' Formas ou copos

para encher leva mais ou qual é o maior e vice-versa... Esperamos gue se divirtam!

A eguipa da creche
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https://youtu.be/JqW6USNzbZs

