
 

 
 

Olá famílias 
Algumas sugestões para passarem o tempo de uma forma lúdica e educativa com os vossos filhos em casa: 

 
 

 
 
  

   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPI Creche - Tires, Outeiro e Matoscheirinhos * P4fev21 

PROPOSTAS de atividades para realizar em casa  

Brincar com… 

1) Numa caixa coloquem cerca                     

de metade a  1 pacote de arroz 

consoante o que tenham disponível; 

2) Coloque também materiais de 

cozinha variados e deixe a criança 

explorar e manusear o arroz e os 

materiais à vontade. 

 

 

MATERIAL: 
 

 Caixa de cartão ou de  

plástico sem furos; 

 Arroz; 

 Materias de cozinha: formas,  

funil, caixinhas. 

 

          

         MATERIAL: 
 

 

 Rolos de papel de cozinha 

  Bolas de vários tamanhos 

(tendo em conta a idade da 

criança) ou carros  

 

1) Corte ao meio dois                                                      

rolos de cozinha, depois                                             

corte 2cm a um rolo                                                                 

e  4cm ao outro; 

2) Proponha à criança a                                          

pintura dos rolos tendo em conta as cores que 

têm disponíveis; 

3) Encaixe/cole os rolos uns aos outros, tal 

como está na figura ou como assim desejar; 

4) Por fim deixe a criança usufruir deste novo 

“brinquedo” utilizando bolas de vários 

tamanhos ou carros. 
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Pelo túnel           

         MATERIAL: 
 

 

 Rolos de papel 

higiénico ou de 

cozinha; 

 Fita cola de papel 

(pintor) ou adesiva. 

Vamos à 
5) Disponibilize à criança um espaço amplo                                                                                                     

e nele coloquem variados objetos/materiais 

de vários tamanhos, formas e cores; 

6) Peça à criança que com o rolo tira-pêlos 

apanhem os objetos disponíveis e de seguida 

os coloquem numa taça; 

7) No fim, em conjunto com a criança, 

identifique os objetos que apanharam, tendo 

em conta a sua função, tamanho e cor. 

 

MATERIAL: 
 

 Rolo tira-pêlos 

 Objetos variados 
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Não se esqueçam de registar estes momentos, para partilharem connosco brevemente! 

 

 

  

Esperamos que se divirtam! 

A equipa da creche 

Cor            

         MATERIAL: 
 

 

 Estrutura de cartão 

 Tintas 

 Tampas de várias cores 1) Começe por desenhar num                                                    

pedaço de cartão um animal                                                                                                                         

ou outra figura que a criança goste;  
 

2) Depois divida essa figura em partes e pinte cada uma 

dessas partes de uma cor, tal como está na imagem. 

Pode pedir a ajuda da criança                                                     

para pintar; 

3) Por fim disponham às crianças várias tampas de cores e                                                         

                                                       tamanhos diferentes e proponham-lhes a associação das                                                                          

mesmas às cores da figura que escolheram. 

          

         MATERIAL: 
 

 

 Massas de vários   

tamanhos; 

  Estrutura de cartão; 

 Atacador. 

 

 

1) Numa estrutura de                                         

cartão cole massas                                             

de vários tamanhos; 
 

2) Proponha à criança                                           

que passe um atacador por dentro das 

massas, criando assim um padrão.  

a cor 


