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juntos criamos um mundo fantastico )/ A

A
PROPOSTAS de atividades para realizar em casa e .

Ola familias
Aproveitem estes jogos e atividades para passarem o tempo em casa de uma forma lUdica e educativa com os vossos filhos.

u a 2 o a r; MATERIAL: Conjunto de pares de objetos iguais (por exemplo: dois blocos; duas
F 'S tampas; duas bolas pequenas; entre outros); fita-cola colorida ou pedaco de cartdo.

1) Para delinear o espaco (no chdo ou mesa) coloque uma fita-cola colorida ou cartao
2) De seguida, coloque os objetos numa sequéncia: apenas um dos pares de cada objeto.
3) Dar o outro par a crianga e deixa-la fazer a correspondéncia com calma.

DICA: Pode alterar e dificultar a sequéncia, acrescentando mais objetos.

Q uem leva bola até ao circulo?

E possivel criar jogos simples e divertidos para trabalhar a coordenagao,
o equilibrio e a nog¢ao de espacgo.

MATERIAL: caixa de papeldo; bola.




Dar liberdade a imaginag&o
| e brincar muito!

Uma simples caixa de papeldao pode ser um barco a vela,

um dinossauro ou um castelo de princesas.
Deixe a crianca decorar a caixa a sua vontade: rasgar e colar os papéis
ou pintar livremente com varios materiais de desenho.

MATERIAL: Caixa de cartdo grande; Cola de batom; Giz; Papéis diversos; Lapis de cera.

\VamoS encaixar todas as peq,aS?

O objetivo deste jogo é fazer com que a crian¢a consiga encaixar as pegas nos
respetivos espagos (permite desenvolver a motricidade fina).

1) Recorte formatos de pecas diferentes das caixas de ovos.
2) Pintar as pegas com cores a vossa escolha.
3) Deixar secar e assim que estiverem secas podem comecar a jogar!

MATERIAL: tesoura; tintas; 2 caixas de ovos de papeldo iguais.
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Desenhar formas
___ em areia magma'

1) Colocar sal num saco pequeno transparente e adicionar corante alimentar.
2) Misturar até que todas as pedrinhas figuem preenchidas com a cor.

3) Despejar a mistura num tabuleiro e permitir que esta seque um pouco.

4) Desenhar as formas em cartdes ou folhas.

MATERIAL: sal; corante alimentar; folhas / cartdes com desenhos com formas simples.

Esta massa macia é super fdcil de fazer:

Misturar todos os ingredientes e amassar até obter uma consisténcia parecida com
massa. Caso a massa esteja muito seca adicionar mais gel de banho, se estiver mais
pegajosa, adicionar um pouco mais de amido.

\

MATERIAL: % chavena de gel de banho para o corpo;
1 chavena amido de milho; gotinhas de corante alimentar.
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INGREDIENTES .

\/a m OS {a ZQV u ' ' ' 60[0 v’ 2iogurtes naturais;
v’ 2 ovos;
¥ 1 copo de aglicar mascavado;

1l~ 7
em {a m 1w a . ¥ 1 copo mal cheio de leo vegetal;

v’ 1 colher de ch de esséncia oy
aroma de baunilha (opcional);

v 4 copos de farinha ou de espelta;

v 4 colheres de chd de fermento '

Bolo de logurte: para bolos.

Pais: Pré-aquecer o forno a 1809C; NOTA: Usar o copo de iogurte come medid
a

Untar uma forma com o dleo usado. . ——— |

Criangas: Colocar os ingredientes numa taca e,
de seguida, misturar com as varas. Juntar a farinha e voltar a misturar.

Pais: Envolver até ficar sem grumos;
Colocar a massa na forma e levar ao forno por 30-35 minutos.

BOM APETITE!

€Speramos que se divirtam!/
A eguipa da creche
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