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PROPOSTAS de atividades para realizar em casa

Ola familias
Estamos a viver um momento atipico ao qual temos todos de nos adaptar.

Para ajudar, deixamos aqui algumas sugestdes para passarem o tempo de uma forma ludica
e educativa com os vossos filhos.

'EX flOVaV a CDZihka INGREDTENTES

~ 2 bananas grandes

maduras
v 180g de flocos de

aveia sem gluten

Que tal fazerem aquelas bolachinhas saudaveis
que tanto gostamos de fazer na semana da alimentagao?

PREPARAGAD

() ESmagar as 2 bananas com as maos
(ou a familia aSuda com um garfo);

2) Envolver os flocos aveia com as bananas ho preparado;

3) Explorar tedo o preparado huma experizncia sensorial
(tato, paladar e olfato);

4) Formar bolinhas e espalmar com a palma da mao para
formar as bolachas;

$) Llevar hum tabuleiro ao forno (cerca de 15120 min) e

depois & 56 saborear!!)



Fazer mdsica,
ex[:lorar Sons...

E se formassem uma banda em casa?

Podem tocar com inStrumentos musicais

existentes ou inventados.

Tambéem Podem cohStruir oS vossos pr()plrios

ihstrumentos com materiais de deSpelrdn’cio.

Exemrl“ de
MATE RIATS:

i S:
° lnstrumentos mventado

Caixas, tachos, colheres,ltc.lm.pas..‘.JS p
- Materiais de desperdmo.‘ cop;O,os
jogurte, |atas/ pacotes de Ielt;;as >
de papel, cartdo, tampas, ca
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Tinta

comestivel

As criancas desta faixa etaria estao
atentas e sao estimuladas por tudo
0 que se encontra a sua volta como
as cores, as texturas,

as formas, os sons.

e Juntar € Umas gotas

, “ corante alimentar;
€sta & uma estimulante experigncia sensorial (estimula e desenvolve * Envolver/ mexer até fica
r uma

espuma colorida;

* Explorar com as maos/ pincel e
grossa, fortalece os misculos das m&os, bragos e dedos, promove o S L

desenvolvimento cognitivo, através da mistura de cores, estimula a e e

imag‘magé‘o e rode ser uma excelente atividade de relaxamento!

o togque, visdo, olfato, paladar), desenvolve a motricidade fira e
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[ € xploracéo de
| v 4N elementos da
Natureza

Durante uma pequenaida a Yua/Sardim
& possivel encontrar virios elementos
da Natureza, como por exemplo,

pedras, ramos, terra,

folhas, entre outras.

€ uma 6tima oportunidade de estimular
a criatividade de cada um, guer em
brincadeiras$ de faz—de—conta guer em

atividades de expressdo pléShca..

SPI Creches - Tires, Outeiro e Matoscheirinhos - PROPOSTAS de atividades para realizarem casa | IDEIA - O Nosso sonho | Fevereiro 2021



Rasgagem
gdi papel

Rasgar papel & uma atividade aparentemente
simples, mas para os mais pequenos pode Ser ainda
um desafio! Rasgar, abanar e criar uma grande

chuva de papelinhos pode ser muite divertido/

Exrerimehtem!.’

Ndo se esquecam de registar estes momentos, para partilharem connosco brevemente!

€Speramo$ que Se divirtam!/

A eguipa da creche
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