
 

 

 

 

Luz, cor e sombras  

 

 

 

 

 

Colocar pedaços de papel celofane numa janela para que a luz 

natural atravesse o papel e faça uma sombra com cor. 

Utilize a lanterna e um CD para projetar o espetro do arco-íris na 

parede, num papel. Recorte folhas de modo a fazer um “naperon” e 

assim quando mostrar as cores do arco-íris mostra também com 

diferentes padrões. Também pode utilizar uma caixa com água, 

colocar o CD lá dentro e apontar a lanterna.   
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PROPOSTAS de atividades para realizar em casa  

 

MATERIAIS : 
 

 Lanterna,  

 CD velho, 

 Uma caixa com água; 

 Folhas brancas; 

 Papel celofane (ou materiais 

de plástico transparente pintados). 
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MATERIAIS: 
 

 Materiais de desperdício 

(tampas de iogurtes, 

detergentes, frascos…) 

 Bolas; 

 Garrafões; 

 Garrafas 

 Molas 

 Rolos de papel higiénico e de rolo 

de cozinha, 

 Caixas de vários 

tamanhos; 

 Latas. 

 

 Jogos de  
encaixe 

Numa caixa de cartão (grande ou pequena) 

recortar buracos de diferentes tamanhos. Dar os 

objetos (bolas, caixas, pauzinhos…) à criança para 

que esta os coloque dentre da caixa. Utilizar 

rolos de cozinha ou de papel higiénico para os 

túneis. Colar os tubos na vertical e colocar 

tampinhas de iogurte. 
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MATERIAIS: 
 

 Paus de gelado ou 

outros; 

 Água; 

 Corante alimentar; 

 Cuvetes de gelo. 

 

Colocar o pau de gelado dentro de cada cuvete 

e enche com água e o corante alimentar.  

Colocar mais ou menos corante para fazer tons 

diferentes. Colocar no congelador.  

Retirar e explorar! 

 

 Pintar  
com gelo 
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MATERIAIS : 
 

 Garrafas,  

 Grão seco, feijão seco, arroz, 

massa…; 

 Latas; 

 Balões 

 Pauzinhos; 

 Cola e/ou fita-cola; 

 Caixas; 

 Embalagens de detergente; 

 Balões; 

 Tampas de garrafas, iogurtes, 

águas… 

 

 Instrumentos  
musicais 

Com estes materiais pode construir 

diversos instrumentos musicais para o 

seu filho explorar.  

Encha uma garrafa de água vazia 

com arroz e tem uma maraca. 

Utilize as latas do leite ou das conservas e dois pauzinhos e tem uma 

bateria. 

Utilize a pega das embalagens de detergente e coloque à volta 

tampas (garrafas de água, iogurtes…) 
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Colocar os materiais dentro da mica e fechar com fita-cola. Pode colocar 

outros materiais dentro da mica, como por exemplo folhas, para que a criança 

ao explorar possa ver os materiais a mexer.  

 

  

 Micas com  
Azeite e/ou Vinagre 

 

MATERIAIS : 
 

 Micas transparentes; 

 Fita-cola; 

 Água; 

 Azeite e ou vinagre 

(preferencialmente com cor). 
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Bater no liquidificador, com água. Espremer o 

líquido de cada um num pano e depois coar. Guardar 

as tintas em frascos de vidro e tapar. 

 

  

Misture uma chávena (125g) de farinha, uma 

chávena(250g) de sal grosso e uma chávena (240ml) 

de água numa tigela ou no frasco. Obterá uma tinta 

branca semelhante à neve, quando utilizada sobre 

papel preto. Acrescente corante a gosto. A tinta 

endurece ao secar 
 

 

 

TINTAS VEGETAIS : 
 

● Beterraba (vermelho) 
● Cenoura (amarelo) 
● Espinafre (verde) 
● Couve roxa (azul arroxeado) … 

 Tintas  
Caseiras 

 

TINTAS de NEVE 
 

● ● Farinha  
● Sal grosso 
● Água 
● Chávena para medir 
● Tigela e colher e/ou frasco 
com tampa que feche bem. 
● Guache ou corante alimentar 
(opcional) 
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Mergulhe uma saqueta de chá em 

¼ da chávena  (60ml) de água, 

ou acrescente café solúvel a essa 

mesma água.  

Vá clareando ou escurecendo até 

obter diversas tonalidades. Utilize 

essas tintas para pintar sobre papel 

liso ou para fazer vários tons. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Colocar a farinha dentro de um recipiente 

(preferencialmente raso) e juntar água aos 

poucos. Quando se coloca a massa na mão 

está líquida, no recipiente está dura.  

 

 

Esperamos que se divirtam! 

A equipa da creche 

 

TINTA de 

CHÁ e CAFÉ 
 

● Saquetas de chá ou 
café solúvel 
● Água 
● Chávena para medir 
● Tigela ou chávena  

 

Massa MÁGICA 
 

 Farinha Maizena; 

 Água; 

 Corante alimentar 
(não é essencial); 

 


