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DOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

PLANO DE CONTINGENCIA®

ORIENTACOES PARA AS INSTITUICOES
IDEIA/ O NOSSO SONHO

ADENDA ESPECIFICA PARA1.° CEB + CATL

O presente documento, em formato de adenda ao plano de
contingéncia (2 existente, expde o conjunto de orientacdes a ser seguidas pelas
familias e profissionais do 1.° CEB/CATL, no dmbito da pandemia SARS-CoV-2.

“Os estabelecimentos de educacdo ou ensino sdo locais de convivio e
partilha, onde importa estabelecer medidas de saude publica, em
alinhamento com as medidas implementadas a nivel comunitdrio. Face
a evolugdo epidemioldgica e tendo como prioridade garantir o direito &
educacdo das criancas e jovens, gradualmente, os paises ajustaram as
suas politicas e medidas, reabrindo os estabelecimentos de educacdo
ou ensino. O encerramento dos estabelecimentos de educacdo ou
ensino e o confinamento, ainda que sejam medidas necessarias para o
controlo de uma epidemia, tém impacto nos determinantes sociais,
mentais e ambientais da saude, que se podem refletirem consequéncias
a longo prazo no bem-estar fisico, psicoldgico e social dos alunos. Estas
consequéncias tenderdo também a aumentar as desigualdades sociais
e de saude jg existentes. Neste contexto, importa definir estratégias que
permitam o ensino presencial, dando prioridade a prevencdo da doenca
e a minimizacdo do risco de transmissGdo de SARS-CoV-2, com condicoes

de seguranca e higiene nos estabelecimentos.”
In Referencial para as escolas ou ensino na retoma do ano lefivo 2020/2021.



INFORMACOES PARA AS FAMILIAS

1.1. O hordrio de funcionamento da resposta do CATL passa as ser no tempo
letivo das 7h30 as 8h30 e das 16h30 as 19h00 e no periodo de interrupcoes
letivas das 7h30 as 19h, mediante solicitacdo expressa das familias, tendo
em conta que nenhuma crianca deverd permanecer em todo este
periodo considerando o seu superior interesse.

O hordrio correspondente as atividades letivas no 1.°/2.° anos € das 9h as
17h e 3.°/4.° anos das 8n30 as 16h30.

1.2. As familias ter@o de entrar nos edificios seguindo os circuitos sinalizados (até
ao ponto definido) e sempre com mdscara colocada, devendo respeitar o
devido distanciamento social. Apenas poderd entrar uma pessoa por crianga
no momento de entrega e rececdo da mesma.

1.3. Arececdo da crianca é sempre realizada, por um profissional de educacdo
a porta da valéncia se chover e no caso de ideia Outeiro no portdo de acesso
ao recreio se estiver bom tempo.

1.4. Serdo disponibilizados dispensadores de solucdo a base de dlcool para
todas as pessoas desinfetarem as mdos d entfrada e d saida e sempre que
necessario nas salas de atividades para as criancas e profissionais.

1.5. Todas as salas dispdem de contactos das familias das criancas, que deverdo
ser atualizado pelas familias no caso de terem sido alterados.

1.6. Serd assegurada a ventilagcdo natural de todos os espacos, seguindo 0s
procedimentos implementados desde sempre.

MEDIDAS A IMPLEMENTAR

2.1. A temperatura do aluno serd medida na sala de aula. Caso este registe
febre ou outro sintoma associado ao virus SARS-CoV-2 ndo poderd ser acolhido,
sendo a primeira responsabilidade das familias resguardarem os filhos no caso
de algum sinfoma

2.2. Ao longo do dia, os alunos encontram-se organizados em grupos tendo em
conta o ano de escolaridade, isto é, 1.°/ 2.° anos e 3.°/ 4.° anos, de forma a



garantir a seguranca de toda a comunidade educativa e mitigar a
possibilidade de contdgio.

2.3. Os alunos irdo manter-se na sala com os adultos de referéncia (professora
titular e professores de atividades de enriquecimento) sempre que as condicoes
o permitirem. Em cada sala s6 poderdo entrar as respetivas criancas, e os
colaboradores estritamente necessdrios ao bom funcionamento.

2.4. As atfividades pedagdgicas irdo manter-se, embora com as alteracoes
consideradas adequadas.

2.5. No senfido de se respeitar o distanciamento fisico possivel, serdo tomadas
as medidas necessdrias, as quais poderdo passar por organizacdo de grupos
fixos, distanciamento entre mesas, ou abertura de outros espacos, observando
sempre as regras de segurancga.

2.6.Ndo poderdo ser aceites os pertences ndo essenciais ao bem-estar do aluno
(brinquedos trazidos de casa, etc.).

2.7. Foram reduzidos os diversos materiqis presentes nos espacos, para que
possam ser substituidos e higienizados ao longo do dia.

2.8. Cada aluno deverd ter uma caixa, para colocar no seu cacifo, com uma
muda de roupa devidamente identificada e colocada num saco fechado, um
chapéu, uma garrafa de dgua e as sapatilhas para a pratica de educacdo
fisica.

2.9. Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco
plastico, fechado.

2.10. As criancas almocam / lancham no refeitério, de forma desfasada,
minimizando assim o cruzamento de pessoas de diferentes salas. Foi reduzido o
nUumero de criangas por mesas, assegurando o distanciamento fisico possivel. Se
necessdrio, as refeicdes (lanche) poderdo fazer-se nas salas de aula.

2.11. As instalagoes sanitdrias dispdem de dgua, sabdo liquido com dispositivo
doseador e toalhetes de papel de uso Unico como € prdtica na instituicdo.

2.12. Serd reforcada a limpeza e higienizagcdo dos materiais e espacos, apds a
sua utilizacdo.



MEDIDAS PARA OS PROFISSIONAIS

3.1. Todos os profissionais estdo a ser sensibilizados para a realizacdo do teste
serologico disponibilizado pelo municipio de Cascais e fazem o teste rdpido na
propria instituicdo sempre que se justifique. Tomaram conhecimento do plano
de confingéncia interno, incluindo a presente adenda e as medidas de
prevencdo e conitrolo da tfransmiss@do da doenca, em contexto formativo,
disponibilizado previamente pela Instituicdo.

3.2. A gestdo dos recursos humanos estd organizada na medida do possivel
para prever substituicdes na eventualidade de doenca, auséncia para
prestacdo de cuidados a familiares ou por necessidade de isolamento
profilatico.

3.3. Os profissionais usardo uma bata de protecdo dentro das instalacdoes, assim
como mdscara cirdrgica ou comunitdria de forma adequada ds necessidades
de comunicacdo oro facial com os alunos

3.4. Os profissionais que apresentem sinftomas ao virus SARS-CoV-2 ndo podem
apresentar-se ao servico, devendo informar de imediato os recursos humanos e
a direcdo técnica e pedagdgica do estabelecimento de educacdo respetiva.

v
ATUAGAO PERANTE UM CASO SUSPEITO

4.1. Todas as pessoas (adultos ou criancas) que desenvolvam quadro
respiratério de tosse (persistente ou agravamento da tosse habitual) ou febre
(temperatura igual ou superior a 38 graus) ou dificuldade respiratéria sdo
considerados caso suspeito (Orientacdo 009/2020- DGS), pelo que terdo de ser
conduzidos ao gabinete de isolamento que se situa nos gabinete médico
(através dos circuitos definidos) onde permanece até as familias os virem buscar
agilizando os procedimentos necessarios.

4.2. A familia é contactada de imediato, de modo a ser informada sobre o
estado de saude do menor, devendo dirigir-se ao estabelecimento, respeitando
os circuitos préprios definidos anteriormente.

4.3. Apoés efetuado o contacto com a familia, se se justificar, a direcdo
pedagodgica contactard a Autoridade de Saude Local (ASL), seguindo as
orientacdes que forem dadas.

4.4. A ASL é informada no caso de se confirmar a infecdo por COVID-19, e em
conformidade s@o enviados os confactos dos alunos e adultos que estiveram



em contato, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de Saude Publica aos
contactos proximos.

4.5. Os encarregados de educacdo da turma sdo informados pela escola, no
caso de confirmada a infecdo por COVID-19 e contactados posteriormente
pela ASL, sendo informados da necessidade de isolamento profildtico e apenas
nesses Casos.

4.6. Seguindo as orientacdes da ASL, a direcdo do estabelecimento de
educacdo acompanha de perto a evolucdo da situacdo.

4.7. A Instituicdo tem atualizados os contactos das Autoridades de Saude
territorialmente competentes.

4.8. Entre cada ulilizacdo deve reforcar-se a limpeza e desinfecdo das
superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da drea de isolamento, nos
termos da Orientacdo 014/2020 da DGS.

4.9. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em
sacos duplos de pldstico resistente, fechados hermeticamente e devem ser
colocados em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua
producdo.

4.10. Apds o caso suspeito, a crianca apenas poderd regressar A escola
mediante documento médico que comprove o seu estado de saude.

4.11. Nos gabinetes de isolamento existe um kit com: cadeira, luvas, mdscaras,
bata, dlcool, uma garrafa de dgua e alimentos ndo pereciveis.

4.12. Este documento entra em vigor a 17 de setembro e serd atualizado em
funcdo das necessidades, ou alargamento ou reducdo das medidas em vigor.
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REGIMES A IMPLEMENTAR

5.1. Os regimes abaixo apresentados t€ém em consideracdo as notas
informativas facultadas pelas DGEStE e DGS a 6 de julho de 2020 e estabelecem
as orientagcdes especificas quanto a organizagcdo e funcionamento das
atividades letivas, salvaguardando o cumprimento das normas de higiene e
seguranca. As estratégias de substituicdo de pessoal docente, em caso de
doenca, serdo analisadas caso a caso, sempre que o mesmo for necessdrio e
as familias serdo informadas das decisdes tomadas pela instituicdo.

5.2. Regime presencial




5.2.1. Entende a instituicGo que, para assegurar as aprendizagens
curriculares, sociais e emocionais, deverd, sempre que possivel, ser privilegiado
o regime presencial.

5.2.2. De forma a diminuir o nUmero de interacdes entre criancas foram
criados dois grupos de referéncia, tendo em consideracdo o ano de
escolaridade: 1.°e 2.°ano / 3.°e 4.° ano.

5.2.3. Para cada grupo estd definido um hordrio de funcionamento das
atividades letivas desfasado.

5.3. Regime ndo presencial

5.3.1. O regime ndo presencial apenas serd aplicado apds ser ouvida a
autoridade de saude competente.

5.3.2. Em situacdo de regime ndo presencial, serd privilegiada a
comunicacdo com a professora titular através do e-mail de turma criado para
esse efeito, bem como através da plataforma Google Classroom, onde serdo
colocadas as atividades a realizar de forma assincrona.

5.3.3. Serdo redlizadas sessoes sincronas de acordo com o hordrio
definido.

5.3.4. O nUmero de sessdes sincronas a redlizar terd em consideracdo
critérios como o ano de escolaridade, os equipamentos disponiveis em cada
familia, o hordrio de teletrabalho da familia, o hordrio de sessdes sincronas, em
caso de existéncia de irmdos na mesma situacdo.

5.3.5. O professor titular deverd proceder ao registo didrio das atividades
realizadas (livro de ponto), bem como d recolha de evidéncias da participacdo
dos alunos tendo em conta as estratégias, os recursos e as ferramentas
utilizadas, para uma melhor monitorizacdo das aprendizagens.

5.3.6. No dmbito do regime ndo presencial, o apoio aos alunos para
guem foram mobilizadas medidas seletivas e adicionais, deve ser assegurado
em regime presencial, salvaguardando-se as orientacdes das autoridades de
saude.

5.3.7. No regime ndo presencial os alunos estdo obrigados a cumprir o
dever de assiduidade nas sessdes sincronas e de realizacdo das atividades
propostas, nos termos e prazos acordados com a professora fitular. Nos casos
em que, por motivos devidamente justificados, o aluno se encontre
impossibilitado de participar nas sessdes sincronas, deve a escola disponibilizar
o conteUdo das mesmas.



5.3.8. Em caso de isolamento profildtico determinado pela ASL ou de
doenca por COVID-19, sempre que o quadro clinico assim o permitir, € na
impossibilidade do aluno se deslocar a escola, a professora titular disponibilizard
os conteudos e materiais trabalhados em sala de aula.

5.3.9. Sempre que se trate de um doente de risco, devidomente
comprovado com uma declaracdo médica, a professora titular disponibilizard
os conteudos e materiais trabalhados em sala de aula.
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