
CORPO EM MOVIMENTO! 
ATIVIDADE 1  EXPLICAÇÃO  OBJETIVOS  

  

A ponte 

 

 

 

 
 
Material: 
Corda.  

  

Explicação: 
Após a construção de um percurso no 

chão, a criança deve deslocar-se em 

equilíbrio ao longo do percurso, 

mantendo os dois pés (um à frente do 

outro) em contato com a corda.   

Para melhorar equilíbrio e garantir mais 

estabilidade no deslocamento, a criança 

poderá colocar os braços em elevação 

lateral imitando as “asas do avião”.  
  

  

  

  

  

 
 
Objetivos trabalhados: 

Equilíbrio, concentração e 

coordenação óculo-pedal  

             

SPI Creche (SALAS M) :: FICAR EM CASA, 

Sugestão Plano de Atividades para a semana 



 CORPO EM MOVIMENTO! 

ATIVIDADE 2  EXPLICAÇÃO  OBJETIVOS  

  

Andar nas nuvens 
  

 

 

  

 
 
Material: 
Almofadas (de diversos tamanho e 

formas)  

  

Explicação: 
Depois de montado o caminho com 

as almofadas, é solicitado à criança 

para realizar o mesmo percurso 

passando sempre por cima das 

almofadas.   

De forma a garantir a segurança, 

todo o percurso deverá ser sempre 

acompanhado pelo adulto.  

  

  

  

  

  

 
 
Objetivos trabalhados: 
Equilíbrio, coordenação óculo 

pedal, desenvolvimento dos 

músculos posturais  

Equipa da Creche IDEIA Outeiro 

             

SPI Creche (SALAS M) :: FICAR EM CASA, 

Sugestão Plano de Atividades para a semana 



 

 

 


