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CORPO €M MOVIMENTO!

ATIVIDADE 1

A ’;ohte

Material:
Corda.

Explicacao:

Apos a construcdao de um percurso no
chdao, a crianca deve deslocar-se em
equilibrio ao longo do percurso,
mantendo os dois pés (um a frente do
outro) em contato com a corda.

Para melhorar equilibrio e garantir mais
estabilidade no deslocamento, a crianca
podera colocar os bracos em elevacao
lateral imitando as “asas do aviao”.
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Objetivos trabalhados:
Equilibrio, concentracao e
coordenacao 6culo-pedal
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ATIVIDADE 2

Andar nas huvens

Material: Objetivos trabalhados:
Almofadas (de diversos tamanho e Equilibrio, coordenacao 6culo
formas) pedal, desenvolvimento dos

musculos posturais
Explicacao:
Depois de montado o caminho com
as almofadas, é solicitado a crianca
para realizar o mesmo percurso
passando sempre por cima das
almofadas.
De forma a garantir a seguranca,
todo o percurso devera ser sempre
acompanhado pelo adulto.
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Atividade fisica nainfancia

(atéaos 5anos)
Criangas ativas sao mais saudaveis, mais felizes,
estdao melhor preparadas para aprender e dormem melhor
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BICAR NO CAMINHAR PATINAR PEDALAR

Mais movimento. Menos tempo sentado. Brincar muito

Salvo indicagdao médica. Em caso de duvida, consulte o seu médico.
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