SPI Creche (SALAS Bercdrio) :: FICAR EM CASA, )
Sugestdo Plano de Atividades para a semana \Ffﬁ 0 NOSSO SONHO - 2detax X
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juntos criamos um mundo fantéstico )/ h

CORPO €M MOVIMENTO!

ATIVIDADE 1

A Teia das descobertas

. > Material: Objetivos trabalhados:
. / Cesto, corda (trapilho, corda, Concentracao, motricidade
" & 2 novelo de |3 etc...), objetos fina e grossa, percecao e
< variados. coordenacao oculo-manual
-
- / s . ~
S !\ 4.‘ q Explicacao:
S ‘_“f ‘ - ( Depois de montado o cesto

y “w,\‘;‘t‘\ ~‘.‘l') com a teia, sao colocados
A\ 2O%N o diferentes objetos da crianca
- ‘;«!“:\.‘3 no fundo do mesmo.

De seguida, a crianca tera
de recolher objeto a objeto
passando a mao entre a teia
(fios).
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ATIVIDADE 2

Passeio ho tapete

Material: Objetivos trabalhados:

manta, cobertor, tapete esponja  Equilibrio, desenvolvimento da
(opcional) musculatura postural.

Explicagao Com o deslizar do tapete, é

colocar o “tapete” no chao, provocado um ligeiro desequilibrio
senta-se o bebé no mesmo, apds no bebé, para contrariar tal

estar estavel e em seguranca, desequilibrio, o bebé vai, na posicao
o adulto puxa o tapete devagar, de sentado, ajustar-se e contrair
fazendo-o deslizar no chao. toda a sua musculatura por forma a

manter-se em equilibrio.

Equipa da Creche IDEIA Outeiro



Atividade fisica nainfancia

(atéaos 5anos)
Criangas ativas sao mais saudaveis, mais felizes,
estdao melhor preparadas para aprender e dormem melhor
(R Promove confianga & ’ Mantém saiide & J o Sglnvtlrr'::;fjfc ao; ::::50“& J

Y competéncias sociais peso equilibrado
) \IHB aprendizagem

Melhora o
sono
5y

% Fortalece musculos @ l® i i mpviments
& 0ssos & coordenacao

BICAR NO CAMINHAR PATINAR PEDALAR

Mais movimento. Menos tempo sentado. Brincar muito

Salvo indicagdao médica. Em caso de duvida, consulte o seu médico.
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