
CORPO EM MOVIMENTO! 
ATIVIDADE 1  EXPLICAÇÃO  OBJETIVOS  

  

A Teia das descobertas  
  

 

  

  

 
Material: 
Cesto, corda (trapilho, corda, 

novelo de lã etc…), objetos 
variados.  

  

Explicação: 
Depois de montado o cesto 

com a teia, são colocados 

diferentes objetos da criança 

no fundo do mesmo. 

De seguida, a criança terá 

de recolher objeto a objeto 

passando a mão entre a teia 

(fios).  

  

  

   

  

 
 
Objetivos trabalhados:  

Concentração, motricidade 

fina e grossa, perceção e 

coordenação óculo-manual  
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 CORPO EM MOVIMENTO! 

ATIVIDADE 2  EXPLICAÇÃO  OBJETIVOS  

  

Passeio no tapete  
 

 

  

 
 
Material: 
manta, cobertor, tapete esponja 

(opcional)  

  

Explicação 

colocar o “tapete” no chão, 
senta-se o bebé no mesmo, após 

estar estável e em segurança, 

o adulto puxa o tapete devagar, 

fazendo-o deslizar no chão.  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
Objetivos trabalhados:  
Equilíbrio, desenvolvimento da 

musculatura postural.  

  
Com o deslizar do tapete, é 

provocado um ligeiro desequilíbrio 

no bebé, para contrariar tal 

desequilíbrio, o bebé vai, na posição 

de sentado, ajustar-se e contrair 

toda a sua musculatura por forma a 

manter-se em equilíbrio.  

Equipa da Creche IDEIA Outeiro 
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