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Estimada Familia,

Estamos a viver um momento muito
especial ao qual todos nés temos de
nos adaptar.

Vamos todos dar o nosso melhor para
ultrapassar esta situagcao com o menor
numero de implicagbées negativas.

Nos préoximos tempos vao ficar em casa e para ajudar
deixamos aqui algumas sugestdes para passarem o tempo
de uma forma ludica e educativa com os vossos filhos.




Andorinha

Irene Lucilia

Olha a andorinha
De peninha preta
Voa, voa, voa

Mais que a borboleta.

Voa, voa, voa
Ninguém a contém
Olha a alegria

Que a andorinha tem.

_/

1. Chegou de viagem

C4 estou eu a espera
Sei que na bagagem
Traz a Primavera.

Traz manhas verdinhas

P’ra por no jardim
E um balao de Sol
Dourado p'ra mim.

. Traz um lindo ramo

Um ninho macio
Pequeninas vozes
Meigo piu, piu.
Traz vestidos novos
De todas as cores

E perfumes raros
P’ra dar as flores.



https://youtu.be/8BmSEk0ow8s
https://youtu.be/8BmSEk0ow8s
https://youtu.be/FHO4YncwncQ
https://youtu.be/FHO4YncwncQ

Mdusica

Noés, o Pedro e a viola, R g O ti - dn-gu - loquer to - car  lo-ca
cantamos afinados
lindas cancgoes!

for-u: e pi-a - ni- nho— Eopi - a-no aa-com-pa- nhar to-ca  nhar

Ouve bem com atencao
0 triangulo quer tocar.
Toca forte e pianinho
E o piano (a viola/guitarra) a acompanhar.



https://youtu.be/IhmFyFv3WMw
https://youtu.be/IhmFyFv3WMw
https://youtu.be/EHPeVa-pwsw
https://youtu.be/EHPeVa-pwsw




Historia “O Cuquedo e os Pequenos
Aprendizes do Medo”

O Cuquedo

£ 05 PEQUENOS ﬂpRE”D.IIEs vo Melo
Iv' .



https://youtu.be/kouAyPrUy0g
https://youtu.be/kouAyPrUy0g

O poliacrilato de sédio esta
presente nas fraldas dos bebés.
Uma das caracteristicas deste
composto é a capacidade para
absorver agua. Consegue
absorver entre 200 a 300 vezes o
valor do seu peso.

Este composto tem ainda outra
aplicagao: como absorve muita
agua, pode ser usado na
jardinagem/agricultura. Retém
muita dgua e depois vai
libertando essa mesma agua
muito devagar, o que permite

diminuir a frequéncia das regas.




O detergente que utilizaste
serve para remover a gordura
da louca. O leite gordo tem
muita gordura, pelo que
quando adicionas uma gotinha
de detergente a gordura do
leite “foge” do detergente e
forma umas correntes (quebra
da tensdo superficial do leite).
Estas correntes fazem com que
os corantes se misturem e
formem uma “explosao de
cores”.




Observacao de
germinacao
de sementes

Material necessario Procedimentos
» Sementes de feijao. 1.Forre o copo com algodaoou
* Copo alto transparente (vidro tecido.

OU plastico). 2.Coloque algumas sementes de
* Pedago de tecido QU algodao feijdo entre o tecido (algoddo) e o
+ Agua. vidro, regue com agua.

3.Regue novamente apenas se
necessario, sem encharcar.

4.0bserve a semente se abrindo
para que as raizes e folhas

possam crescer.

WWWw.cecgodoy.net



Expressao Plastica




Expressao Plastica




INGREDIENTES

e Casinhas de Bonecos

B oo

as de amaciador ou detergente

8 roupa , é s6 decorar da forma que

quiserem dando largas a imaginacio e criar
novas casinhas para os bonecos!




Culinaria

Bolachin

INGREDIENTES
500 g de farinha
250 g de agucar

120 g de manteiga

100 ml de leite

PREPARACAO

- Junta-se a manteiga e o agucar. De
seguida vai-se juntando a farinha,
pouco a pouco, assim como o leite.

- Depois mistura-se tudo muito bem até
se obter uma massa homogénea.

- Seguidamente, estende-se a massa,
com a ajuda do rolo da massa.

- Com as formas de cortar massa corta-
se a massa, de modo a fazer os
biscoitos.

- Por fim, colocam-se os biscoitos num
tabuleiro e vao ao forno a 190°C durante
10 minutos.
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Panqueca

INGREDIENTES

* 1ovo

* 1banana madura

» 5 colheres de sopa aveia
(preferencialmente sem gliten)

» Canela (opcional)

« Sementes (por exemplo chia, linhaca
(opcional)

PREPARACAO
* Numa tagca esmigalhar a banana.
. + Adicionar a aveia.
« Juntar o ovo, a canelae as
sementes.
* Mexer bem.
« Deixar repousar uns 10/15
: minutos.

e « Fazer as panquecas numa
frigideira anti-aderente (ndo
necessita de adicionar qualquer
gordura)



Educacao Fisica

O objetivo é que se mantenham ativos e saudaveis enquanto
a escola esta fechada. Para nao perderem todos os beneficios
das vossas aulas de educacdo fisica e cumprirem com as
recomendacoes da OMS e DGS, devem realizar 60 minutos de
atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa em cinco
ou mais dias por semana, tempo que pode ser dividido em
periodos de pelo menos 10 minutos ao longo do dia.

Para maior diversiao e impacto do plano, sugerimos que os
adultos facam as atividades em conjunto com as criancas.
Mantenham-se ativos e que corra tudo bem!

ores de Educacao Fisica.)



https://sonho.b-cdn.net/wp-content/uploads/2020/03/EFSempreAtivos_24mar.pdf
https://sonho.b-cdn.net/wp-content/uploads/2020/03/EFSempreAtivos_24mar.pdf

e recolher um

a: branca (quando voltarmos recebem as pulseiras)




Super-Heroéi do Ambiente




Super-Heroéi do Ambiente




3rincar...
Jogar....

Inventar...

Construir brinquedos

Reutilizem os
materiais.

Construam com as
criangas brinquedos
com material

reciclado.

Caca ao tesouro

Esconder varios
objetos pela casa
para a crianga
procurar.

Sombras

Escurecer uma
divisdo da casa

Acender as
lanternas

Explorar a sombra
livremente ou
através de historias.
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Jogar....
Inventar...
Criar...

Descobrir

Pequenas
dramatizacgoes

Dramatizar histérias
recorrendo, por

exemplo, a pecgas de
vestuario e aderecos
da familia.

Caca as letras

Brincar com as
palavras e com as
letras,
incentivando a
crianca a recortar
palavras e letras de
jornais e revistas
velhas. Ver as
letras iguais e as
diferentes. Colar as
letras de modo a
construir o seu
nome e o dos
familiares.

Albuns de memérias

Registar com a
camara fotografica do
telemovel as
atividades mais
divertidas e/ou como
passam os seus dias e
fazer um “portfolio”
para mais tarde
recordar e partilhar
com a escola e outros
familiares.




Desejamos que neste momento
em que todos temos de estar em
casa, se divirtam com as
atividades e momentos que
escolhemos.

Esperamos que este tempo passe
rapido, para de novo vos

podermos abracar.

Portem-se bem!!!

A Equipa do Jardim de Infancia
CEIDe IDEIA Tires




