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B 1: - 3
) que levas tu?

‘Na minha bolsa
Eu levo dinh n'e,



https://youtu.be/6ynuQ_vB5kY

Fsedbumbararibd

2um Zum Zum
Escatumbararibé
Escatumbararibé
Escatumbatinga
Aué sarubé abd
Escatumbararibé
Escatumbatinga.
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Brineadeira A
Com os brincantes em roda, a cangdo ¢ acompanhada pelafogo de copos. }

Nolnldo.c]mm&urlﬂwmmnmhmﬁwmcwm"mdﬁ
Entre uma repeticho e outra, © grupo pode by de fazer improvisos com of copos.



https://youtu.be/dLkhonWsntc

O gue precisam:
- Lanterna

- Cd (usado)
- Recipiente transparente

{ , Como fazer:
O que precisam: Encher o recipiente com agua até meio,

- folha branca ‘ e colocar o cd |a dentro.

- copo cheio de agua (transparente) Depois, num local escuro, incidir a
- luz natural - sol lanterna no cd e ver o que acontece.

Como fazer:
Segurem o copo contra a luz do sol e sobre um papel
branco. Num primeiro momento se o copo estiver
totalmente na vertical, ndo acontece nada.

Mas se comegarem a inclina-lo, comecem a gira-lo, vai
haver um momento em que se encontra o ingulo
certo... 0 arco-iris aparece!

Dependendo da intensidade do sol (quanto mais
limpo o céu, melhor) e da inclinacido do copo,

diferentes imagens vao aparecem. verem o video da

experiéncia


https://youtu.be/LU7suGXyZZc



https://youtu.be/uw6YMUN2ySc

/erem o V|deo desta |
pintura



https://youtu.be/v4vNARuykAo

Lengalengas

Lengaknza dos niimeros
Bati it porta namero 1
E estava uma menina a dangar com um peru.

Que giro que & que piro qoe é
Que giro que & que giro que &

Bati a porta namero 2
E estava uma menina a dangar com os boés.
Que giro que é que giro que é
Que giro que é que giro que é

Bati a portanamero g
E estava uma menina & dangar com wm chinés,
Que giro que & que giro que &
Que giro que é que giro que ¢

Bati & porta namero 4
E estuva uma mening o dangar com um pato,
Que giro que é que giro que &
Que giro que & que giro qoe &

Bati & porta niimero 5
E estava uma menina a dangar com um pinto.
Que giro que é que giro que ¢
Que giro que & que giro que é

Bati a4 porta ndmwro 6
E astava uma menina o dangar com os rels,
Que gito que é que giro que &

Que giro que ¢ que giro que &

Bath & porta mimero =
E oxtava uma mening o dangar com um babete,
Que giro que 6 que giro que &
Que gro que & que gro que &

Butl & porta ndmero 8
E ostava uma menina o dangar com uim biscoito
Que giro que é que gro que &
Que giro que & que giro que é

Batl & porta numero 9
I estava wma mentna u dangar com um bigode
Que giro que ¢ que giro que ¢
Que giro que é que giro que &

Bati & porta ndmero 10
E eatuvi uma mening a dangar cotn os pés,
Qua giro que ¢ que giro que ¢
Que giro que é que giro que &
Dangave bem, dangava bemn
A menina que vos faled

. Cliquem aqui para |

1 ouvir I

|


https://youtu.be/dKTw5HhZJvo

Lengalengas

T Ciiouem aaui para 1
, Cliquem aqui para |
I ouvir I

[ T B |


https://youtu.be/dYPxfyCObWU

-1embalagem de massa folhada.
Diferentes recheios como por
exemplo: chocolate, queijo, flambre...

Gema de um ovo.

Cliquem aqui
para verem o
video da
receita

1. Pré-aquecer o forno a 200° C.

2. Retirar a massa folhada do frigorifico.
3. Esticar a massa até obter um
retingulo uniforme com 20 cm de
largura e 3 mm de espessura.

4, Corte a massa em tridngulos com 15
cm de base.

5. Enrolar os triAngulos da base mais
larga até ao vértice.

6. Colocar num tabuleiro de forno,
previamente forrado com papel vegetal.
Ndo os encostar uns aos outros.


https://youtu.be/FF6XxotuRH4

Construir fantoches de

histérias conhecidas:
s trés porquinhos;
capuchinho vermelho;
legre e a tartaruga

“ou uma que escolham...

3rincar...

Material

- Rolos de papel higiénico ou de

Jogar.... ozinha

ateriais diversos que tenham
1 casa (por exemplo, I1as, botdes,
odao, tintas, tecidos)

I nve nta r... Como fazer?

- Construir fantoches com os
varios materiais

[ J
‘ rla r... - No final da construcdo pecam a
crianga para vos contar a historia

com os fantoches




Jogar....
Inventar...
Criar...

Descobrir

Atividades para desenvolver a
motricidade fina, atencao e

enhar no cartao ou cartolina o que se

ar a volta do desenho
o furador fazer furos no desenho
- Dar um ndé na ponta do atacador.

Com a outra ponta do atacador passar
pelos furos.

Jogo da teia (circuito motor)
Material

- L3, corda ou trapilhos.
Como fazer?

- Ata fios de 13, corda ou trapilho a
volta de mobiliario que nao se
desloque, de forma construir uma
teia.

Desafio

- Passar através da teia sem tocar
nos fios.

- Experimenta com toda a familia.

E divertido!
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