SEE Jardim de Inféncia :: FICAR EM CASA, ﬁ
Sugestdes para criancas JI a pensar na primavera

0 Nosso SONHO + idetq

juntos criamos um mundo fantastico -

Olhos postos na terra, tu virds

no ritmo da propria Primaveraq,

e como as flores e 0s animais
abrirds as maos de quem te espera.

Eugénio de Andrade

Iniciamos esta semana com o cheirinho da
Primavera... com o sol que nos enche as casas de
luz, o chilrear dos passarinhos na copa das arvores
e a esperanca que Nos mantem unidos.
Prepardmos para todas as familias mais algumas
sugestoes...

https://www.youtube.com/watch2v=gVo1SvRbgéc

https://www.youtube.com/watchev=fNA4WqdOEzs

https://www.youtube.com/watch2v=TKDIMi1mNi8

hitps://pt.slideshare.net/anabelasantosmendonca/a-lagartinha-comilona
hitps://pt.slideshare.net/Acilu/historia-adivinha-quanto-eu-gosto-de-1i-6993143
hitps://pt.slideshare.net/CristinaCunhada/caracol-e-caracola
hitps://pt.slideshare.net/CristinaCunhada/[jaime-e-as-bolotas-65045963
hitps://pt.slideshare.net/luzcaracol/ainda-nada-nascer-
semente2qid=33a98b13-f2a5-42c2-b467-

cdé0bd?as56c7&v=&b=&from search=6
hitps://pt.slideshare.net/taniarijo/gro-de-milho2qid=d2738b11-9d9f-4f4c-8d31-
f96cf24816c5& v=&b=&from_search=2

E que tal estender a toalha no chdo da sala e almogar em familia de uma
forma diferente! Vai ser divertido!

Esta estacdo do ano convida & franquilidade! Com exercicios de respiracdo,
posicoes de yoga, conseguimos relaxar...
hitps://www.youtube.com/watch2ov=9zwYQL6PgL8&t=17s
hitps://www.youtube.com/watch2v=tNCWHBpN/7UM
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Podem observar a natureza, a rug, os sinais, estradas...e
para ver com pormenor construir uns bindbculos com rolos
de papel
https://ensina.rip.pt/artigo/como-fazer-uns-binoculos/

Podem fazer flores com
caixas de ovos ou podem
desenhar/ pintar/ modelar
4 passaros e pendurar pela
%)) casa, najanela ou no
quarto...

https://www.youtube.com/watch?v=5wXb7yW87Qg

Com varias especiarias € s6 juntar dgua:
acafrdo, pimentdo, canela, café

Com legumes: utilizar a dgua da cozedura da

beterraba, dos espinafres...
IR

" AW oy
j""-- R Na couvert pér dgua e
: =N ,-._.i. corante de vdrias cores ou dgua comos corantes

— naturais j& apresentados na proposta anterior (fazer
4 @ = fintas com pigmentos naturais) e utilizar alguma coisa
‘ que sirva de suporte para pintar (paus de gelado ou

\ P colheres)

Podemos aproveitar as sementes do tomate ou sementes da abdbora e secar
e ainda o caro¢co das macas ou laranjas para tentar
germinar.https://www.saberesdojardim.com/como-secar-sementes-de-tomate/

A experiéncia € muito simples e de
PArcos recursos. apenas duas batatas
doces e um frasco com dagual O
importante mesmo € a observacdo, o
registo e as conclusdes a que as
criancas podem chegar.



https://ensina.rtp.pt/artigo/como-fazer-uns-binoculos/
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para inspirar Nnovos projetos
artisticos em casa. E esta semana a pensar na primavera sugerimos:

Wassily Kandinsky
Podem tentar criar flores ou drvores
sobrepondo vdarias cores/materiais

Oscar-Claude Monet

Pintar a paisagem, o que vém da
janela ou fambém podem
imaginar

Museu Nacional de Historia Natural e da Ciéncia hitps://museus.ulisboa.pt/pt-
pt/visita-virtual

Museu Calouste Gulbenkian hifps://oulbenkian.pt/museu/colecoes/visita-
virtual/

Vamos ao Porto? A Casa da Musica
http://porto.360portugal.com/Concelho/Porto/CasaMusica/

E a Paris, ao Museu do Louvre hifps://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne#tabs

Construcdo de teatrinhos com caixas de cartdo e fantoches

Com fita-cola, cola uma
o para
0.

palhinha a figura.
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Podem jogar ao rei manda, ds escondidas, jogo da estdtua ou jogo de mimica,
ou improvisar um jogo de bowling com garrafas de pldstico, um jogo de basket
com caixotes que tém em casal

https://www.youtube.com/watch?v=ytjlj1CUTIO

https://www.youtube.com/watch?v=rJfpEIkLMDw

utilizando papeis,tecidos e tudo o que tiverem Qo vosso alcance.
Reu’rlhzoc;oo de rolos num jogo de encaixe...quem constréi a ’rorre mais alta?

: Urna torre de yu

dios decartao, « >\
cola neles e’“pn{:@a‘ de papel e tecido. S Fiazeola Pmta varios tubos de cartéo e encaixa
Pinta janclas, colorida podes | nosoutros de acordo com a tua Tnspire

persianas e outros criar janelas.
\ T ——

onseguirés

pormenores.

E s6 recortar um circulo em cart&o, pintar com varias
cores. Fazer um furo no meio e passar a fita dobrada
Ccomo na imagem.



https://www.youtube.com/watch?v=ytjIj1CUTI0
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Precisam apenas de um cd velho e a luz do sol ou de uma lanterna.

Se colocarem um papel recortado em stencil sobre o cd podem projetar
imagens diferentes.

https://www.youtube.com/watch2v=s-JF8ZeYZBE

03 /7 PAYO)
DA LAVAGEM

DAS M AOS cooQue um POUCQ ESfRegue i ENtRelace os dedos
de Sabonete nas maos  as Paimas das mdos Pard lavar

Ja amidas uma na outrRa (ada um detes

ESfRegUe as unhas ESfREgUE a Parle Enxague SeqQue bem as maos
Na Palma das maos de [Ras das maos abundantemente (Om uma tOdtha UmePa

E agora que ja tém muitas propostas que podem fazer...

Figuem em casa, divirtfam-se e protejam-se!


https://www.youtube.com/watch?v=s-JF8ZeYZBE

Equipa do CEID ‘Outeiro IDEIA



