
 

No dia 11 de janeiro de 2017, fizemos uma atividade no 
Ecoparque com o jardineiro Francisco, para aprendermos 
um pouco mais sobre a compostagem. 

 
A compostagem é o aproveitamento do que existe na 

natureza, para fazer adubo ou alimento para as plantas.  
É um processo que acontece naturalmente na natureza, 

onde se misturam folhas secas e verdes, na proporção de 
três vezes mais quantidade de folhas secas para uma 
quantidade de folhas verdes. 

 
Começámos esta atividade, apanhando folhas secas e 

paus do nosso Ecoparque, que depois colocámos numa 
caixa. O senhor Francisco apanhou as folhas verdes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Em seguida, partimos estas folhas secas e paus, para 

dentro de um carrinho de mão e o senhor Francisco cortou 
as folhas verdes. 

 
 

 

  

 



Às folhas secas, chamam-se “os castanhos” e às folhas 
verdes chamam-se “os verdes”. Nesta mistura, só se devem 
colocar materiais naturais e de origem vegetal. 

Depois, misturámos tudo, utilizando as nossas mãos. 

 

 

 

 

 

Utilizando uma caixa, que deve ser preferencialmente de 
madeira, fizemos várias camadas de folhas e acalcámos.  

 

 

 

 

 

No final, pode-se colocar serradura e cartão cortado em 
pedaços pequenos. Depois fazem-se dois furos, onde 
colocamos uns tubos. Rega-se com água, de três em três 
dias ou de quatro em quatro dias, consoante a humidade 
do clima. Ao fim de vinte a trinta dias, remexe-se esta 
mistura. O composto fica pronto ao fim de cerca de três 
meses. Pode-se fazer a compostagem ao longo de todo o 
ano. 

Gostámos muito de fazer esta atividade! Obrigado senhor 
Francisco, pelo que nos ensinou! Turma das Estrelas 


